
Je signe avec
Mya et Max®

La communication 
gestuelle avec bébé, 
c’est :
•  signer des mots-clés, porteurs 

de sens, liés au quotidien
de bébé

• accompagner la parole
•  un langage enrichi 

visuellement
•  des signes issus de la langue 

des signes de Belgique 
francophone (LSFB)

Ce n’est pas :
• signer la phrase entière
• remplacer la langue parlée
•  l’apprentissage d’une 

nouvelle langue

D’où cela vient-il ?
•  Etats-Unis dans les années 

1980 : 2 chercheuses, 
Linda Acredolo et Susan 
Goodwyn, 1 interprète en 
ASL, Joseph Garcia

•  Importation en France 
par Nathanaëlle Bouhier-
Charles il y a une dizaine 
d’années

Comment signer 
avec bébé ?
•  Toujours en complément

à la parole
• 1 signe par phrase
•  Commencer par quelques 

signes au début
• Régulièrement

-  Activités quotidiennes :
repas, toilette, sorties, … 

-  De manière ludique : 
jouer, chanter, raconter, …

Bienveillance

Amusement
Quels avantages ?
Avant l’arrivée de ses premiers mots, l’utilisation des signes
• permet à bébé d’exprimer clairement ses besoins, ses envies et ses émotions
•  rend bébé acteur de la communication
•  réduit le stress et les frustrations
•  favorise les interactions
•  enrichit les échanges
•  stimule le regard, prérequis au développement du langage
•  renforce les liens avec l’adulte
•  développe la motricité fi ne
Aucun risque ni contre-indication – ne retarde PAS le langage oral !

Quand commencer ?
•  Conseillé : vers 6 mois, ou tant 

que l’enfant ne parle pas.
•  Pourquoi 6 mois ? Période où bébé 

commence à bien comprendre 
sa langue maternelle.

•  Sentez-vous cependant libre de 
commencer quand vous voulez !

www.mya-max.baby

Zoom sur le langage

Entre 12 et 18 mois : 
apparition des 
premiers mots 
de bébé

Vers 9 mois : 
bébé est capable 
de reproduire 
son premier signe

Les signes utilisés sont porteurs de 
sens et soutiennent la compréhension. 
Si plusieurs langues parlées à la 
maison : signe = concept commun.

Moyen naturel effi  cace

Complicité

Signer… pour 
le plaisir, un 

plaisir mutuel 
et partagé… 


